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CASTELO
DE PAIVA

CPDFN
CINFÃES

FRAGUINHA

MANHOUCE
PARADUÇA

FELGUEIRA

MERUJAL

AROUCA

SEVER 
DO VOUGA

CASTRO 
DAIRE

S. MACÁRIO

SANTO ADRIÃO

ETAPA / STAGE

PORTA DE ENTRADA / 
ENTRANCE DOOR

GRANDE 
TRAVESSIA BTT
 / MTB GRAND 

CROSS

GRALHEIRA

At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos ducimus qui 
blanditiis praesentium voluptatum deleniti atque corrupti quos 
dolores et quas molestias excepturi sint occaecati cupiditate non 
provident, similique sunt in culpa qui officia deserunt mollitia animi, 
id est laborum et dolorum fvoluptatum deleniti atque corrupti quos 
dolores et quas molestiasuga. 
Et harum quidem rerum facilis est et expedita distinctio. Nam libero 
tempore, cum soluta nobis est eligendi optio.

At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos ducimus qui 
blanditiis praesentium voluptatum deleniti atque corrupti quos 
dolores et quas molestias excepturi sint occaecati cupiditate non 
provident, similique sunt in culpa qui officia deserunt mollitia animi, 
id est laborum et dolorum fuga. 
Et harum quidem rerum facilis est et expedita distinctio. Nam libero 
tempore, cum soluta nobisias excepturi sint occaecati cupiditate non 
provident, similique sunt est eligendi optio.

At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos ducimus qui 
blanditiis praesentium voluptatum deleniti atque corrupti quos 
dolores et quas molestias excepturi sint occaecati cupiditate. 
Non provident, similiqvoluptatum deleniti atque corrupti quos 
dolores et quasue sunt in culpa qui officia deserunt mollitia animi, id 
est laborum et dolorum fuga.

At vero eos et accusamus et iusto odio dignissimos ducimus qui 
blanditiis praesentium voluptatum deleniti atque. 
Corrupti quos dolores et quas molestias excepturi sint occaecati 
cupiditate non provident, similique sunt in culpa qui officia deserunt 
mollitia animi, id est laborum et dnditiis praesentium voluptatum 
deleniti atque corrupti quos dolores et quas molestiasolorum fuga.

14 ETAPAS / 14 STAGES

275Km / 170Mi 280Km / 173Mi

PASSAPORTE / PASSPORT
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PASSAPORTE / PASSPORT



PROMOTOR / PROMOTER

FINANCIADO POR / FINANCED BY

REGISTO E HOMOLOGAÇÃO / REGISTRATION AND APPROVAL

PARCEIROS INSTITUCIONAIS / INSTITUTIONAL PARTNERS

NOTAS / NOTES


